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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  осуществлять  психологическое  консультирование  субъектов  образовательного
процесса

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- методический
- научно-исследовательский
- сопровождения

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного образования; в сфере научных исследований)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-2 Способен 
осуществлять 
психологическое 
консультирование 
субъектов 
образовательного 
процесса

Осуществляет  психологическое  консультирование
субъектов  образовательного  процесса  по  проблемам
семейных и детско-родительских отношений

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-2  Способен  осуществлять  психологическое  консультирование  субъектов
образовательного процесса

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 4 1 2 5

1 Информационно-мет
одическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности

+

2 Коммуникативный 
тренинг

+ +

3 Педагогика и 
психология семьи и 
семейных 
отношений

+ +

4 Преддипломная 
практика

+ +
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5 Психолого-педагоги
ческое 
сопровождение 
замещающих семей

+ +

6 Психотехнология 
ведения переговоров

+ +

7 Современные 
методы и формы 
оценивания 
результатов 
обучения

+ +

8 Технологии и 
техники 
психологического 
консультирования 
субъектов 
образовательного 
процесса

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП магистратуры:
Дисциплина  «Психотехнологии  семейного  консультирования»  относится  к  части,  формируемой
участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.04.02
- Психолого-педагогическое образование. 
Дисциплина «Психотехнологии семейного консультирования» изучается в 2 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 16 6
Лекции (Лекции) 8 2
Практические (Практ. раб.) 8 4
Самостоятельная работа (СР) 56 62
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
2 семестр

1 Теоретические и 
методологические 
основы семейного 
консультирования

2 - 2 - 14 14

Собеседование

2 Основные 
направления 
семейного 
консультирования

2 2 2 - 14 16

Собеседование; 
Подготовка 
презентации
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3 Семейный диагноз, 
методы семейной 
диагностики и 
психологическая 
коррекция 
семейных 
взаимоотношений

2 - 2 2 14 16

Выполнение 
практических 

заданий

4 Психологическое 
консультирование 
семьи на 
различных этапах 
ее развития и по 
поводу различных 
проблем

2 - 2 2 14 16

Выполнение 
практических 

заданий

Тема 1. Теоретические и методологические основы семейного консультирования (ПК-2)
Лекция.

Содержание понятия "семейное консультирование". Семейное консультирование как разновидность
социальной и семейной психотерапии. Различие понятий "семейное консультирование" и "семейная
психотерапия", отличительные признаки, границы и объем вмешательства.
Цели и задачи семейного консультирования.
Проблемы  и  вопросы,  обсуждаемые  в  практике  семейного  консультирования:  взаимоотношения  с
будущим  супругом;  взаимоотношения  между  супругами  в  сложившейся  семье;  взаимоотношения
супругов с родителями; детско-родительские отношения в семье.
Основные модусы и виды семейного консультирования: очное-заочное, индивидуальное - групповое,
психологическое, психолого-педагогическое, правовое, профориентационное и т.д. Организационная
взаимосвязь семейного консультирования с другими
видами помощи семье.  Отличие и сходство семейного консультирования от форм психологической
работы – профилактики, просвещения, коррекции и терапии.

Практическое занятие.
1.     Содержание понятия "семейное консультирование".
2.     Цели и задачи семейного консультирования.
3.     Основные модусы и виды семейного консультирования

Задания для самостоятельной работы.
1. Охарактеризуйте содержание понятия «семейное консультирование». Определите место и роль 
семейного консультирования в деятельности педагога-психолога.
2. Конкретизируйте цели и задачи семейного консультирования, проблемы и вопросы, обсуждаемые 
в практике семейного консультирования.
3. Назовите отличительные признаки семейного консультирования от семейной психотерапии, 
границы и объем вмешательства. Рассмотрите
сходство и отличия семейного консультирования с другими формами социальной и психологической
работы - профилактики, просвещения и коррекции.

Тема 2. Основные направления семейного консультирования (ПК-2)
Лекция.

Классификации основных направлений семейного консультирования.
Подходы,  ориентированные  на  семейную  историю.  Подходы,  ориентированные  на  структуру  и
процесс  семьи.  Подходы,  ориентированные  на  переживание:  клиент-центрированная,
гештальтистская, эмпирическая школы семейной терапии.
Общие черты организации и проведения семейного консультирования.
Модели  семейного  консультирования:  энергетическая,  симптоматическая,  семантическая  (Г.  С.
Кочарян, А. С. Кочарян).

6



Основные  теоретические  положения  психодинамического  подхода  в  консультировании  семьи  (М.
Боуэн, И. Башормени-Надь и др.). Сознательное и неосознанное супружеское соглашение. Проекция
неудовлетворенных в
детстве  желаний.  Модель  родительской  семьи.  Сиблинговая  модель.  Комбинация  типов  личности
супругов.  Роль  психолога  в  консультативном  процессе.  Техники  психоаналитического  семейного
консультирования: интерпретация, конфронтация, кларификация, переработка опыта.
Основные теоретические положения поведенческой модели семейного
консультирования. Теория социального научения как концептуальная основа
модели консультирования. Цели и задачи консультирования семьи в рамках
поведенческой модели. Роль психолога. Тренинг родительских способностей:
этапы,  задачи.  Интервью  с  родителями.  Проведение  функционального  анализа.  Тренинг
самоконтроля для родителей. Тренинг самодостаточности для
родителей. Эффективность поведенческого родительского тренинга.
Коррекция супружеских отношений: этапы, задачи консультативной
работы.  Оценка  супружеского  взаимодействия  как  условие  выработки  эффективной  стратегии
достижения позитивных изменений: интервью, наблюдение, методики самоотчета.
Техники семейного поведенческого консультирования: основанные на
использовании оперантного обусловливания; основанные на респондентном
обусловливании; когнитивно-аффективные техники. Взаимоположительное
поведение.  Навыки  коммуникации  и  решения  проблем.  Супружеский  договор  об  изменении
поведения. Эффективность поведенческого супружеского
консультирования.
Основные теоретические положения структурной модели: семья как базисная человеческая система;
наличие  в  рамках  системы  подсистем;  существование  границ  между  системами  и  подсистемами;
вмешивающееся пове-
дение как фактор, оказывающий влияние на членов семьи; эволюция паттернов трансакций.
Семья как базисная человеческая система. Понятие подсистем семьи.
Супружеская, родительская, сиблинговая подсистемы, их характеристики.
Границы семейной системы и подсистем: внешние и внутренние.
Эволюция паттернов взаимодействия. Понятие дисфункциональной
семьи. Цели психологической помощи семье в рамках структурной модели.
Основные техники и приемы: аккомодация, отслеживание, мимесис. Техника
фокусирования, разыгрывание паттернов взаимодействия, интенсивность
воздействия, расшатывание семейной системы, перестройка реальности. Роль
психолога в консультативном процессе.
Трансгенерационная модель семейного консультирования
Основные теоретические положения. Теория психоанализа, теория
объектных  отношений,  теория  систем  как  концептуальная  основа  трансгенерационной  модели
семейного консультирования. Теория семейных систем М.
Боуэна: дифференциация, триангуляция, семейный проективный процесс.
Цели и задачи психологической помощи семье в рамках трансгенерационной
модели. Техники трансгенерационного семейного консультирования: объективность, интерпретация,
анализ переноса, психологическое просвещение.
Работа с родительской семьей.
Место интегративной модели в ряду других теоретических подходов в
консультировании  и  психотерапии  семьи.  Основные  параметры  интегративной  модели
консультирования  семьи:  структурные,  стратегические,  трансгенерационные,  поведенческие  и
конструктивисткие аспекты взаимодействия,
аспекты взаимодействия, основанные на опыте.
Структура семьи. Диагностика семейные отношений в циркулярной модели Д. Олсона.
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Семья  как  коммуникативная  система.  Семейная  история.  Цели  семейного  консультирования  на
основе интегративной модели.

Практическое занятие.
1 Основные направления семейного консультирования
2 Психодинамическая модель консультирования семьи
3 Поведенческая модель семейного консультирования
4 Структурная модель консультирования семьи
5 Трансгенерационная модель семейного консультирования
6 Основанная на опыте модель семейного консультирования
7 Интегративная модель семейного консультирования

Задания для самостоятельной работы.
1. Дайте характеристику основным направлениям семейного консультирования.
2. Раскройте исходные принципы классификаций семейного консультирования.
3. Определите общие черты организации и проведения семейного консультирования.

Тема 3. Семейный диагноз, методы семейной диагностики и психологическая коррекция 
семейных взаимоотношений (ПК-2)

Лекция.
Изучение  семьи  и  диагностика  ее  нарушений.  Сущность  понятия  «семейный  диагноз»,
«идентифицированный клиент». Консультирование как
обследование. Консультирование как взаимодействие. Консультирование как
воздействие. Консультирование как диалог (беседа). Консультативная беседа
(интервью), ее этапы: вводная часть, основная часть, (обсуждение главных
вопросов), завершающая фаза. Технология ведения беседы.
Стандартизированные методики семейной диагностики: исследование
уровня удовлетворенности браком, исследование психологической совместимости в браке и т.д.
Первичная семейная психодиагностика: локус жалобы; самодиагноз;
проблема семьи; запрос; явное и скрытое содержание жалобы; особенности
подтекста, мотивационные аспекты поведения клиентов.
Исследование семейной истории. Методы первичного интервью: метод
"Семейной генограммы"; метод «Линия времени», циркулярное интервью
Миланской школы; оценочное интервью Дж. Хейли.
Семья как объект психокоррекционного воздействия. Формы работы:
индивидуальная  работа  с  отдельным  членом  семьи,  групповая  работа  с  членами  семьи  и  целой
семьей.  Направления  семейной  психокоррекционной  работы:  коррекция  супружеских  отношений,
коррекция детско-родительских
отношений; коррекция постразводной ситуации, коррекция сексуальных проблем в семье. Подходы в
коррекционной  работе  с  семьей:  психодинамический,  системный,  стратегический,  интегративный
(эклектический).
Методы психологической коррекции семейных взаимоотношений.

Практическое занятие.
1.     Изучение семьи и диагностика ее нарушений
2.     Стандартизированные методики семейной диагностики
3.     Первичная семейная психодиагностика
4.     Исследование семейной истории
5.     Семья как объект психокоррекционного воздействия
6.     Методы психологической коррекции семейных взаимоотношений.

Задания для самостоятельной работы.
1. Раскройте сущность понятий «семейный диагноз», «идентифицированный клиент/пациент».
2. Сформулируйте основные условия, обеспечивающие использование
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стандартизированные методик семейной психодиагностики.
3. Подберите стандартные психодиагностические методики, составьте
диагностическую схему для исследования супружеских отношений,
детско-родительских отношений. Проанализируйте полученные результаты, проинтерпретируйте их
и разработайте рекомендации для
консультирования семьи.

Тема 4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития и по 
поводу различных проблем (ПК-2)

Лекция.
Динамика брака: предбрачное ухаживание, молодое супружество, брак
среднего возраста, пожилой брак.
Добрачное консультирование. Необходимость подготовки молодежи к
вступлению  в  брак.  Роль  социальной  психологии,  психологии  семейных  отношений,  семейного
консультирования в программах семейного воспитания.
Брачное посредничество. Психологические предпосылки организации служб
содействия одиноким людям для вступления в брак.
Психологическое  консультирование  молодых  семей.  Проблема  совместимости  супругов.  Уровни
совместимости:  сексуально-эротический,  психологический,  функционально-ролевой,
социокультурный.  Значение  эмоциональных  характеристик  во  внутрисемейных  отношениях.
Факторы удовлетворенности браком.
Психологическое консультирование зрелых семей. Основные типы
проблем и их решение: хозяйственно-бытовые проблемы, проблема свободного времени, воспитания
детей, сексуальные проблемы. Влияние внешних
факторов (родители, родственники, друзья, знакомые, внебрачные контакты
и т.д.) на формирование проблемы.
Стадии  и  психологическая  сущность  разводов.  Консультирование  разводящихся  супругов  и
постсупружеское  консультирование.  Консультирование  одного  супруга.  Консультирование  людей
пожилого возраста.

Практическое занятие.
1.     Динамика брака
2.     Добрачное консультирование
3.     Психологическое консультирование молодых семей
4.     Психологическое консультирование зрелых семей
5.     Консультирование разводящихся супругов и постсупружеское консультирование
6.     Консультирование одного супруга. 
7.     Консультирование людей пожилого возраста.

Задания для самостоятельной работы.
1. Опишите типичные проблемы обращения за консультативной помощью в добрачный период 
отношений.
2. Сформулируйте перечень вопросов, которые консультанту-психологу
следует задать молодой семье в начале проведения психологического
консультирования для того, чтобы получить более полную информацию.
3. Назовите признаки психологической, функционально-ролевой, социокультурной несовместимости
супругов.
4. С помощью каких психодиагностических методик можно определить
степень психологической совместимости молодых супругов?
5. Сформулируйте для молодых супругов практические рекомендации по
устранению психологической, функционально-ролевой, социокультурной несовместимости.
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4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

2 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 55 баллов
• контрольные срезы – 2 среза: 25 баллов, 10 баллов
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. Теоретические 
и 

методологичес
кие основы 
семейного 

консультирован
ия

Собеседо
вание

25 16-25 баллов – способен сопоставить полученную
информацию, сравнивать разные точки зрения на
анализируемую проблему, умеет четко отвечать на
поставленные вопросы.
8-15 баллов - Способен применять полученную при
подготовке к практическому занятию информацию,
отвечать на большинство вопросов, вести дискуссию с
использованием специальной терминологии.
1-7 баллов – испытывает затруднения в ответе на
вопросы блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если обучающийся
Не демонстрирует знаний по теме, не готов
отвечать на вопросы
– ответ баллами не оценивается.

2. Основные 
направления 
семейного 

консультирован
ия

Собеседо
вание(ко
нтрольн
ый срез)

25 16-25 баллов – способен сопоставить полученную
информацию, сравнивать разные точки зрения на
анализируемую проблему, умеет четко отвечать на
поставленные вопросы.
8-15 баллов - Способен применять полученную при
подготовке к практическому занятию информацию,
отвечать на большинство вопросов, вести дискуссию с
использованием специальной терминологии.
1-7 баллов – испытывает затруднения в ответе на
вопросы блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если обучающийся
Не демонстрирует знаний по теме, не готов
отвечать на вопросы
– ответ баллами не оценивается.

Подготов
ка 

презентац
ии

10 8-10 баллов – Материал соответствует теме
выступления; информация изложена последовательно,
логично, расставлены основные акценты;
использованы дополнительные средства визуализации
информации (картинки, схемы, таблицы, диаграммы),
облегчающие восприятие материала; есть ссылки на
источники (не менее 5); использованы современные
технологии и программы подготовки презентаций.
5-7 баллов – Материал соответствует теме
выступления; информация изложена последовательно,
логично; есть ссылка на источник (2-3 источника);
1-4 балла – Использован материал из сети
Интернет, не ясна собственная позиция обучающегося
в отношении изучаемого явления
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3. Семейный 
диагноз, 
методы 

семейной 
диагностики и 
психологическ
ая коррекция 

семейных 
взаимоотношен

ий

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

20 15-20 баллов – Задание выполнено в соответствии
с требованиями и методическими указаниями; учтены
теоретические аспекты проблемы, современные
достижения науки и практики.
8-14 баллов – Задание выполнено в соответствии с
требованиями; учтены современные достижения науки
и практики.
1-7 баллов – Выполнение задания вызвало
трудности, связанные с недостаточным освоением
теоретического материала и достижений современной
науки и практики.

4. Психологическ
ое 

консультирован
ие семьи на 
различных 
этапах ее 

развития и по 
поводу 

различных 
проблем

Выполне
ние 

практиче
ских 

заданий(
контроль

ный 
срез)

10 9-10 баллов – Задание выполнено в соответствии
с требованиями и методическими указаниями; учтены
теоретические аспекты проблемы, современные
достижения науки и практики.
5-8 баллов – Задание выполнено в соответствии с
требованиями; учтены современные достижения науки
и практики.
1-4 балла – Выполнение задания вызвало
трудности, связанные с недостаточным освоением
теоретического материала и достижений современной
науки и практики.

5. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий
5-8 баллов – студент посетил не менее 50% занятий
2-4 балла – студент посетил не менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются

6. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  полностью подготовленная  к  публикации  статья  по  тематике  в
рамках дисциплины – 10 баллов;
- участие с докладом во всероссийской конференции по тематике
изучаемой дисциплины – 10 баллов

7. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Выполнение практических заданий

Тема 3. Семейный диагноз, методы семейной диагностики и психологическая коррекция семейных 
взаимоотношений

Подберите стандартные психодиагностические методики, составьте
диагностическую схему для исследования супружеских отношений,
детско-родительских отношений. Проанализируйте полученные результаты, проинтерпретируйте их
и разработайте рекомендации для
консультирования семьи.
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Тема 4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития и по поводу 
различных проблем

Сформулируйте для молодых супругов практические рекомендации по
устранению психологической, функционально-ролевой, социокультурной несовместимости.

Подготовка презентации

Тема 2. Основные направления семейного консультирования
1 Психодинамическая модель консультирования семьи
2 Поведенческая модель семейного консультирования
3 Структурная модель консультирования семьи
4 Трансгенерационная модель семейного консультирования
5 Основанная на опыте модель семейного консультирования
6 Интегративная модель семейного консультирования

Собеседование

Тема 1. Теоретические и методологические основы семейного консультирования
1. Охарактеризуйте содержание понятия «семейное консультирование». Определите место и роль 
семейного консультирования в деятельности педагога-психолога.
2. Конкретизируйте цели и задачи семейного консультирования, проблемы и вопросы, обсуждаемые 
в практике семейного консультирования.
3. Назовите отличительные признаки семейного консультирования от семейной психотерапии, 
границы и объем вмешательства. Рассмотрите
сходство и отличия семейного консультирования с другими формами социальной и психологической
работы - профилактики, просвещения и коррекции.

Тема 2. Основные направления семейного консультирования
1 Основные направления семейного консультирования
2 Психодинамическая модель консультирования семьи
3 Поведенческая модель семейного консультирования
4 Структурная модель консультирования семьи
5 Трансгенерационная модель семейного консультирования
6 Основанная на опыте модель семейного консультирования
7 Интегративная модель семейного консультирования

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ПК-2)
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1. Семейное консультирование: сущность понятия, цели, задачи. Место и роль семейного 
консультирования в профессиональной деятельности психолога. 2. Отличительные признаки 
семейного консультирования от индивидуального консультирования, психотерапии. 
Организационная взаимосвязь с другими видами помощи семье. 3. Современная семья и факторы 
нарушения ее функционирования. 4. Теория систем как концептуальная основа семейного 
консультирования. 5. Профессионально-этические принципы деятельности психолога в сфере брака 
и семьи. 6. История развития консультативной помощи семье за рубежом и в России. 7. 
Современные классификации направлений семейного и супружеского консультирования и 
психотерапии. 8. Общие черты организации и проведения семейного консультирования. 9. Этапы 
семейного консультирования и содержание работы консультанта на каждом этапе. 10.Технология 
проведения беседы в семейном консультировании. 11.Методы семейной диагностики. 12.Первичная 
семейная психодиагностика: локус жалобы, самодиагноз, проблема, запрос, особенности подтекста, 
поведение клиента. 13. Методы диагностики семейной истории: геносоциограмма, «Линия 
времени». 14.Психоаналитическая (психодинамическая) модель семейного консультирования. 
15.Поведенческая модель семейного консультировании. 16.Структурная модель семейного 
консультирования. 17.Семейное консультирование, основанное на опыте. 18.Трансгенерационная 
модель семейного консультирования. 19.Интегративная модель семейного консультирования. 20. 
Добрачное консультирование и его роль при подготовке к вступлению в брак. 21.Психологическое 
консультирование молодых семей. 22.Консультирование семей людей старшего возраста. 
23.Семейное консультирование и психокоррекция, сфокусированная на проблемах ребенка 
дошкольного возраста. 24. Семейное консультирование и психокоррекция, сфокусированная на 
проблемах ребенка младшего школьного возраста. 25. Консультирование родителей по поводу 
сложностей во взаимоотношениях с подростками и взрослыми детьми. Психокоррекция 
детскородительских взаимоотношений. 26. Консультирование одного супруга. 27.Содержание и 
организация консультирования по поводу супружеских проблем. 28. Место и роль семейного 
консультирования в профессиональной деятельности психолога.

Типовые задания для зачета (ПК-2)
1. Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 
14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от 
матери курит. Разработать программу работы с данным консультативным случаем. Изложить 
возможные методы и способы оказания воздействия. 2. На телефон доверия звонит девушка 16 лет. 
Жалуется на то, что родители не одобряют ее выбор молодого человека. Разработать программу 
работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания 
воздействия. 3. За психологической помощью обратилась молодая супружеская пара. Супруга 
жалуется на то, что муж не хочет ей помогать по хозяйству, а она очень устает, поскольку целый 
день вынуждена находиться в квартире одна с маленьким ребенком. Реакция мужа: «Я ей помогаю 
по мере возможности, но порой мне кажется, что супруга просто хочет меня эксплуатировать». 
Разработать программу работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и 
способы оказания воздействия. 4. На телефон доверия позвонила немолодая женщина, у которой 
недавно в армии трагически погиб сын. Никак не может успокоиться. Разработать программу работы 
с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания воздействия. 
5. В консультативной помощью обратилась молодая женщина по поводу проблем, связанных с 
воспитанием сына 11 лет. Неожиданно сын заявил, что в школу он больше ходить не будет, так как 
ему дома больше нравится. В течении недели вся расширенная семья по очереди вела с мальчиком 
беседы в надежде убедить его ходить в школу. И не убедила. Учится средне. Конфликтов или 
напряженности в отношениях со сверстниками не наблюдалось. Разработать программу работы с 
данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания воздействия.

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)
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«зачтено»
(50 - 100 баллов)

ПК-2 Демонстрирует  достаточный  уровень  готовности  осуществлять
психологическое консультирование  субъектов образовательного
процесса  по  проблемам  семейных  и  детско-родительских
отношений

«не зачтено»
(0 - 49 баллов)

ПК-2 Демонстрирует  недостаточный  уровень  готовности
осуществлять  психологическое  консультирование   субъектов
образовательного  процесса  по  проблемам  семейных  и
детско-родительских отношений

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
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-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1. Елизаров А.Н. Психологическое консультирование семьи : учеб. пособие. - Москва: Ось-89, 2005. -
400 с.
2.  Кашапов  М.  М.  Психологическое  консультирование  :  Учебник  и  практикум для  вузов.  -  испр.  и
доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 157 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/471149
3.  Силяева  Е.Г.  Психология  семейных отношений с  основами семейного  консультирования :  Учеб.
пособие для вузов. - 3-е изд., стер.. - М.: Академия, 2005. - 192 с.
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6.2 Дополнительная литература:
1.  Абрамова  Г.  С.  Психологическое  консультирование:  теория  и  практика  :  учебное  пособие.  -
Москва: Прометей, 2018. - 362 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175
2.  Алиева  М.  Б.,  Даудова  Д.  М.,  Залитинова  С.  А.,  Муталимова  А.  М.,  Мугадова  С.  Т.
Социально-психологическое консультирование : учебное пособие. - Москва, Берлин: Директ-Медиа,
2021.  -  92  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
3.  Кочюнас,  Р.  Психологическое  консультирование  :  учебное  пособие  для  вузов.  -  2021-02-01;
Психологическое консультирование. - Москва: Академический Проект, Трикса, 2015. - 224 с. - Текст
: электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/36513.html
4.  Решетников  М.  М.  Психологическое  консультирование.  Случаи  из  практики  :  Практическое
пособие. - 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 97 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/473582

6.3 Иные источники:
1. «Российское психологическое общество» - http://рпо.рф/
2. Журнал Вопросы психологии - http://www.voppsy.ru/
3. Журнал «Мир психологии» - http://www.mpsu.ru/mag_mir_psyhologii_content
4. Журнал «Психологический журнал» - http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html
5.  Журнал  «Психология.  Журнал  высшей  школы  экономики»   -
https://jsps.hse.ru/index.php/psychology/issue/archive
6.  Электронная  библиотека  института  психологии  РАН  -
http://ipras.ru/cntnt/rus/media/on-layn-bibliote/knigi1.html

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
7-Zip 9.20
Adobe Reader X (10.1.0) - Russian Adobe Systems Incorporated 25.07.2017 117,00 MB 10.1.0
Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows "Лаборатория Касперского"
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007
Microsoft Windows 10

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. Scopus: база данных . – URL: https://www.scopus.com

16



2.  Web  of  Science:  политематическая  реферативно-библиографическая  и  наукометрическая  база
данных . – URL: https://apps.webofknowledge.com
3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: https://cyberleninka.ru
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
5. Российская национальная библиотека. – URL: http://nlr.ru
6. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru
7. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
8.  Тамбовская  областная  универсальная  научная  библиотека  им.  А.С.  Пушкина.  –  URL:
http://www.tambovlib.ru
9. Электронная библиотека  ТГУ. – URL: https://elibrary.tsutmb.ru/
10.  Электронная  библиотека.  Образовательная  платформа  «Юрайт».  –  URL:
https://biblio-online.ru/book/sud-prisyazhnyh-442275

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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